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Witajcie!
Alez ten czas leci... Przed nami juz pigta edycja JURAJSKIEGO FESTIWALU BIEGOWEGO!

Te piec lat (choc¢ tak naprawde, to pierwsze starania organizacyjne zaczeliSmy juz w roku 2017) obfitowato w sporg liczbe
zaskakujacych zdarzen. Pandemia, wojna, gospodarka sprawiaty, ze wcigz mierzyliSmy sie z seriami nowych probleméw
i przeciwnosci. Jednak doswiadczenie i zaangazowanie catego zespotu organizacyjnego oraz wparcie wielu partneréw
pozwolity na to, aby co roku udato nam sie przygotowac dla Was “atrakcyjne wydarzenie.

| cho¢ wiele sie zmieniato, to niezmienne pozostaty bardzo ciekawe, urozmaicone i widowiskowe trasy, ktére
poprowadzilismy ws$rdéd malowniczych laséw, tysiecy skat i ostancow, jaskin, zamkéw i warowni. Takze w sferze
sportowej Jura Krakowsko-Czestochowska dostarcza emocji i wrazed. Doswiadczycie tu interwatowych podbiegéw
wsrdd skat, urozmaiconego podtoza (piasek, kamienie, szutry) czy technicznych zbiegow.

W roku 2023 bedzie tez kilka nowosci:

* trzy trasy sg objete punktacjg ITRA oraz UMTB Index — JURA ULTRA 100 (4 pkt, 100K), JURA ULTRA 50 (2 pkt, 50K)
i JURA TRAIL 25 (1 pkt, 20K),

* rywalizacje zawodnikéw na trasie JURA ULTRA 100 mozna bedzie $ledzi¢ na zywo online za posrednictwem systemu
Poltrax.

Zycze Wam mitego pobytu na Jurze i sportowych wrazen!
Pawet Faferek
Dyrektor Zawodéw

—JURA — JURA
ULTRA ULTRA
200 100

—JURA —
BIEG
DLA DZIECI

—JURA— —JURA — JURA
TRAIL TRAIL NORDIC
25 10 WALKING
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kifestiwalbiegowy.pl
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Jura Krakowsko-Czestochowska

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, nazywana
potocznie Jurg, to jedno z najbardziej niezwyktych
miejsc w Polsce. Potozona jest posrdd pieknych
pagorkdw porosnietych lasami, wérdd malowniczych
wapiennych ostancéw, unikatowych obszaréw
pustynnych, tysiecy jaskin, wywierzysk i skat oraz
niezwyktych zamkéw i warowni (tzw. Orlich Gniazd).

Jura Krakowsko-Czestochowska to doskonate miejsce
dla oséb lubigcych turystyke aktywng. Sg tu skatki do
wspinaczki, jaskinie (wejscia turystyczne

i speleologiczne), szlaki piesze, rowerowe i kajakowe.

Najpopularniejsze szklaki to: Szlak Orlich Gniazd, Szlak
Warowni Jurajskich, Szlak Architektury Drewnianej,
Szlak Zabytkéw Techniki.

JURA

KRAKOWSKO
CZESTOCHOWSKA

Przepiekne widoki i urozmaicony

krajobraz sprawiajg, ze Jura
to idealny teren do biegania!

Gmina Kroczyce

Gmina lezy w zespole parkéw Krajobrazowych
Wojewddztwa Slaskiego w powiecie zawierciariskim.
Potozona w obrebie rzek Krztyni i Biatki stanowi jeden

z najatrakcyjniejszych terendéw Jury Krakowsko-
-Czestochowskiej. Na urokliwos¢ krajobrazu gminy
wplywa niezwykfa szata roslinna. Obok gruntéw
typowych dla rejondw gorskich znajduja sie tu
stanowiska cieptolubnej rodlinnosci stepowej, bagiennej
i wodnej. Jest to rowniez teren obfitujgcy w owoce lesne
i grzyby. Dla ornitologdw to ptasi raj!

Malownicze tereny, niepowtarzalne krajobrazy, czyste
Srodowisko i powietrze dajg mozliwo$é prawdziwego
wypoczynku, zwtaszcza aktywnego. Mozna tu uprawiac
rekreacyjne kolarstwo szosowe i terenowe, narciarstwo,
wspinaczke skatkowa, sporty wodne, biegi terenowe,
wedkarstwo i turystyke konna.

KROCZYCE SERCE JURY

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl
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Orlich Gniazd
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% KROCZYCE SERCE JURY

Na tereme Gminy Kroczyce zZlokalizowany jest rezerwat przyrody
nieozywionej 'Gora Zborow' o powierzchni 45 ha. Gora Zborow zwana
rowniez Berkowa to najwyzsze wzniesienie w Gminie Kroczyce (462 m
n.p.m.) i jednoczesnie wspaniaty punkt widokowy.

Skaty Kroczyckie i Skaty Podlesickie naleza do najpopularniejszych
terenow wspinaczkowych w Polsce. Nie brakuje tu rowniez jaskin,
najdtuzsza miesci sie w zachodniej czesci Gory Zborow, zwanej Kruczymi
Skatami i jest nia "Jaskinia Gteboka'. Ma dtugosc 190 m i deniwelacje-
22,4 m. Jaskinia jest otwarta do ruchu turystycznego.

Przez gmine biegnie oznakowana trasa rowerowa o tacznej dtugosci
ponad 14 km z elementami sciezki rowerowej i punktami postojowymi.
Trasa jest integralna czescia systemu sciezek rowerowych w centralnej
czesci Jury Krakowsko - Czestochowskiej.

Fanow turystyki pieszej i biegowej zainteresuja wytyczone szlaki:

Szlak Orlich Gniazd - kolor czerwony, odcinek 4 biegnacy od drogi
Kroczyce-Zarki przez Gore Sowia i Gore Apteka.

Szlak Zamonitu - kolor

Szlak Kroczycki - kolor czarny.

ODKRYLCH
O rcezoon.com/cmmaroczvee ) www.xroczycep1
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//j Slaskie. Pozytywna energia ‘ - -
- i | Gmina Niegowa
L | el e dla aktywnych!

Czy wiesz, ze na terenie gminy Niegowa:

- zlokalizowany jest Geopark Pétnocnej Jury

- znajdziesz dwa sredniowieczne zamki (Miréw i Bobolice)

- sg oznakowane skatki wspinaczkowe (tutowiec, Miréw i Trzebnidw)

- w kosciele $w. Mikotaja w Niegowie zobaczysz malowidta scienne z XVIII
oraz mosiezne drzwi z zamku w Mirowie

DLA WYMAGAJACYCH - znajdziesz miejsca upamietniajace ofiary Il wojny $wiatowej
BESK'DY - bez problemu dojedziesz $ciezkami rowerowymi do sgsiednich gmin
- nocleg proponuje 37 obiektéw
» ., S ’-‘-7;?&' - wypozyczysz hulajnogi i rowery (réwniez z czterema kétkami)

o - pojezdzisz konno w Stajni DUET w Tomiszowicach
DLA CIEKAWYCH SWIATA =¥ DLA RODZIN i NIE TYLKO - kupisz swojskie jajka, miod i sery

; . ©_KRAINA >
SLAGKGIESEENRKE GORNEJ ODRY

|

OFICJALNY PORTAL Do regionu zaprasza:
TURYSTYCZNY
Slaska

WOJEWODZTWA SLASKIEGO
. »” Organizacja
www.slaskie.travel //Turystyczna

Miasto i Gmina Wiodowice “ GMINA JANGW
NAJLEPSZE MIEJSCE

Wspaniate miejsce na aktywny, rodziny wypoczynek. 2 00 WYPOCZYNKU

To raj dla mitosnikéw biegania,
amatorow wspinaczki skatkowej, wedkowania SR TR NA JURZE
i innych aktywnosci sportowych. ; )

WWW.j dNOW. p I Facebook: @janowczestochowski

www.wlodowice.pl ZAPRASZAMY
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Informacje praktyczne

1. Centrum Festiwalu

Centrum Jurajskiego Festiwalu Biegowego, Biuro
Zawodow oraz starty i meta znajdziesz w Podlesicach

k. Kroczyc (powiat zawiercianski), a doktadnie na terenie
Zajazdu Jurajskiego (Podlesice 1, 42-425 Kroczyce).

Najblizsze miejsca postojowe sg w Zajezdzie Jurajskim,
Hotelu Ostaniec oraz na terenie miejscowosci Podlesice.
Parkuj zgodnie z przepisami ruchu drogowego,

a szczegolnie rozwaznie w okolicach centrum imprezy.

2. Pakiet startowy

Odbierzesz go w Biurze Zawoddéw. Zdecydowanie
polecamy wizyte w pigtek. W sobote moze by¢ kolejka,
a osoby, ktére nie zdazg przed zamknieciem Biura nie
beda mogty wystartowac (starty nie bedg opdzniane).

Godziny otwarcia:
* pigtek, 22 wrzesnia 2023 r., godz. 18.00-23.00
* sobota, 23 wrzesnia 2023 r., godz. 06.00-10.00

Aby przyspieszy¢ proces rejestracji zapamietaj swoj
numer startowy — znajdziesz go na liscie startowej.

Jesli chcesz upowaznic kogos do odbioru pakietu za
Ciebie pobierz, wydrukuj i wypetnij oswiadczenie.
Osoba upowazniona musi je miec ze sobg i zostawi¢
w Biurze Zawodoéw.

Osoby nieletnie muszg mie¢ podpisane zgody na start.

Tu znajdziesz oswiadczenia do pobrania:
www.jurajskifestiwalbiegowy.pl/regulamin

3. Noclegi i gastronomia

W Podlesicach i okolicy znajdziesz sporg liczbe miejsc
o réznym standardzie. My polecamy oferte naszych
partnerow:

* Zajazd Jurajski w Podlesicach

* Hotel Fajkier Wellness&SPA

* Hotel Ostaniec

¢ Osrodek Wypoczynkowy Morsko Plus

4. Mapy tras

Na stronie internetowej zawodéw
www.jurajskifestiwalbiegowy.pl

w zaktadkach poszczegdlnych biegéw zamiesciliSmy
mapy, profile i szczegétowe informacje. Tracka trasy
mozesz pobrac i wgrac do swojego urzadzenia
(zachecamy do tego szczegdlnie jesli biegniesz na
trasach JURA ULTRA 100 i JURA ULTRA 50)

Trasy sg takie same jak w poprzednim roku,

z niezmiennie najwyzszym punktem Goérg Zboréw
(467 m) oraz ulubionym przez zawodnikéw miejscem
— podbiegiem na Morsko. ©

5. Wyniki

Oczywiscie znane bedg dopiero po zakoriczeniu
zawoddéw. Mamy jednak w tym roku pewng
niespodzianke — rywalizacje zawodnikdw na trasie
JURA ULTRA 100 mozna bedzie s$ledzi¢ na zywo:
www.jurajskifestiwalbiegowy.pl/wyniki

6. Dekoracja zwyciezcow

Uroczystosé odbedzie sie w sobote o godz. 16.00.
Oczywiscie zyczymy Ci miejsca na podium, wiec
pamietaj o tej czesci imprezy, bo nie wydajemy nagréd
wczesniej, a nagrody nieodebrane osobiscie podczas
ceremonii przepadaja.

Jesli jednak nie zmiescisz sie na podium, to i tak zostan
do konca imprezy — Twoje wsparcie dla najszybszych
biegaczy bedzie mitym gestem.

7. Imprezy towarzyszace
W sobote, w okolicy startu i mety, w godzinach
09.00-16.00 bedzie dziata¢ strefa zabaw dla dzieci.

Po biegu wcale nie musisz sie spieszyc. Skoro juz
bedziesz na Jurze Krakowsko-Czestochowskiej, to odkryj
jej atrakcyjne miejsca. Mozesz choéby wybrac sie do
Jaskini Gtebokiej, zwiedzi¢ pobliskie zamki czy muzea.

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl
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Program Festiwalu

Pigtek, 22 wrzesnia 2023 r.

Biuro Zawodoéw
18.00-23.00 - rejestracja zawodnikéw

trasa JURA ULTRA 100

21.00 - zakonczenie rejestracji zawodnikéw
20.30-21.00 - kontrola wyposazenia obowigzkowego
21.00-21.20 - odprawa techniczna

22.00 - start

Imprezy towarzyszace
20.00-21.00 - pokazy filmoéw

Sobota, 23 wrzesnia 2023 r.

Biuro Zawodow
06.00-10.00 - rejestracja zawodnikow

trasa JURA ULTRA 50

08.00 - zakonczenie rejestracji zawodnikow
09.00 - start

18.00 - zamkniecie trasy

trasa JURA TRAIL 25

08.00 - zakonczenie rejestracji zawodnikow
09.00 - start
14.00 - zamkniecie trasy

trasa JURA TRAIL 10

10.00 - zakonczenie rejestracji zawodnikéw
11.00 - start
13.30 - zamkniecie trasy

JURA NORDIC WALKING

10.00 - zakonczenie rejestracji zawodnikéw
11.05 - start
15.00 - zamkniecie trasy

trasa BIEG DLA DZIECI
13.00 - zakonczenie rejestracji zawodnikéw
13.30-14.00 - starty poszczegdlnych

kategorii wiekowych

trasa BIEG RODZINNY

13.30 - zakonczenie rejestracji zawodnikéw
14.00 - start

trasa JURA ULTRA 100

20.00 - zamkniecie trasy

dekoracja zwyciezcéw wszystkich tras
16.00-17.00 - ceremonia dekoracji zwyciezcéw

imprezy towarzyszace
09.00-16.00 - gry i zabawy dla dzieci

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl



JURAJSKI

—»FESTIWAL —
BIEGQWL.

Podoba Ci sie techniczna koszulka biegowa zawodow?
Przyda Ci sie komin na jesienne i zimowe treningi?
A moze chcesz sprawi¢ komus$ mitg niespodzianke?

Mamy dla Ciebie wyjatkowe pamiatki z zawodow!

Pamigtki sq do nabycia w Biurze Zawodow (ptatnosc tylko gotowkg).

Termoaktywny komin
Catoroczny termoaktywny komin wielofunkcyjny wykonany
z lekkiej i miekkiej dzianiny micro-poliestrowej.

Wiasciwosci materiatu:

¢ 10% elastan, 90% micropoliester,

¢ elastyczny materiat zapewniajgcy komfort uzytkowania,
o efektywnie zbiera i szybko odprowadza wilgoc ze skoéry,
¢ wykonany w technologii bezszwowej,

¢ krojenie CLEAN CUT - dzianina nie "strzepi" sie,

e trwaty niespieralny nadruk sublimacyjny.

e Techniczna koszulka biegowa
*"m& wykonana z bardzo lekkiej, zaawansowanej

technologicznie dzianiny o wtasciwosciach

termoaktywnych.
T By curmascm® ywny
— FESTIWAL,—_ _
P Biecows

Zalety i whasciwosci produktu:

¢ 100% Micropoliester TR (Tervel Thermal
Revelation),

¢ bardzo lekka, miekka, elastyczna i delikatna
dla skéry dzianina nie krepujgca ruchéw,

¢ delikatne szwy z przedzy nie wywotujgce
podraznien,

e trwaty, modny, niespieralny nadruk
sublimacyjny,

¢ odprowadza wilgoé powstatg podczas
intensywnego wysitku fizycznego,

e krétki czas schniecia.

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl
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Sledzenie rywalizacji na zywo online: www.jurajskifestiwalbiegowy.pl/wyniki

—JURA —
ULTRA
100

INFORMACIE O TRASIE

Punkty: ITRA — 4 punkty, UMTB — 100K

Dtugosc trasy: 111,3 km

Przewyzszenia: tgcznie 4016 m (w gére: 2008 m / w dot: 2008 m)
Najwyzszy punkt: Géra Zboréw (467 m)

Limit czasu: 22 godziny

Punkty odzywcze: 8,1 km (woda) / 16,7 km (woda, bufet) / 27,1 km
(woda, bufet) / 37,2 km (woda, bufet) /51,1 km (woda, bufet) /57,1 km
(woda, bufet) / 67,3 km (woda, bufet) / 87,2 km (woda, bufet) / 96,7 km

(woda, bufet) / 108,4 km (woda) / meta (woda, bufet)
Punkty z cieptym positkiem: 57,1 km / 111,3 km (meta) l OOK

Punkty z noclegiem: 57,1 km
Przepak: 57,1 km

Start: 22 wrzesnia 2023 r. (piagtek), godz. 22.00
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski)

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZALECANE

® numer startowy z chipem o telefon/GPS wraz z wgranym $ladem trasy (track)

® papierowa mapa trasy ¢ plecak, nerka lub saszetka biegowa

o telefon (aktywny przez caty czas trwania biegu) o kurtka przeciwwietrzna

o folia NRC ¢ pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 1 litra
* kubek/bidon na wode » gotowka w wysokosci 30 zt

e |atarka (najlepiej czotéwka) e kijki trekkingowe

¢ czapka lub chusta wielofunkcyjna o Spiwdr i mata na punkty z noclegiem (do depozytu)
e gwizdek e polisa ubezpieczeniowa od NNW

Wyposazenie obowigzkowe:

¢ dotyczy kazdego zawodnika na danej trasie

* moze by¢ sprawdzane przed startem

¢ moze by¢ sprawdzane podczas biegu w dowolnym momencie

(czas sprawdzania wyposazenia nie bedzie odliczany od czasu rywalizacji)

> Zobacz mape trasy JURA ULTRA 100

8,1 16,7 271 37,2 511 57 67,3 87,2 96,7 108,4

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl
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INFORMACIE O TRASIE

Punkty: ITRA — 2 punkty, UMTB — 50K

Dtugosé trasy: 51,8 km

Przewyzszenia: tagcznie 2412 m (w gére: 1206 m / w dot: 1206 m)
Najwyiszy punkt: Gora Zboréw (467 m)

Limit czasu: 9 godzin

Punkty odzywcze: 8,1 km (woda) / 16,7 km (woda, bufet) /

27,1 km (woda, bufet) / 37,2 km (woda, bufet) / 48,9 km (woda) /
meta (woda, bufet)

Punkt z cieptym positkiem: 51,8 km (meta)

Start: 23 wrzesnia 2023 r. (sobota), godz. 09.00
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski)

—JURA —
ULTRA
S0

ITRA

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZALECANE

® numer startowy z chipem e telefon/GPS wraz z wgranym $ladem trasy (track)

e papierowa mapa trasy e plecak, nerka lub saszetka biegowa

¢ telefon (aktywny przez caty czas trwania biegu) ¢ pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
* kubek/bidon na wode e kurtka przeciwwietrzna

e gwizdek e czapka lub chusta wielofunkcyjna

e |atarka (najlepiej czotéwka)
¢ polisa ubezpieczeniowa od NNW

Wyposazenie obowigzkowe:

¢ dotyczy kazdego zawodnika na danej trasie

* moze by¢ sprawdzane przed startem

* moze by¢ sprawdzane podczas biegu w dowolnym momencie

(czas sprawdzania wyposazenia nie bedzie odliczany od czasu rywalizacji)

> Zobacz mape trasy JURA ULTRA 50

8,1 16,7 271

37,2 49,0

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl
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INFORMACIE O TRASIE

Punkty: ITRA — 1 punkt, UMTB — 20K

Dtugos¢ trasy: 27,1 km

Przewyzszenia: tgcznie 1384 m (w gére: 692 m / w dot: 692 m)
Najwyiszy punkt: Gora Zboréow (467 m)

Limit czasu: 5 godzin

Punkty z wod3: 8,1 km (woda) / 16,7 km (woda, bufet) /
meta (woda, bufet)

Start: 23 wrzesnia 2023 r. (sobota), godz. 09.00
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski) 20K

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZALECANE

® numer startowy z chipem o telefon/GPS wraz z wgranym $ladem trasy (track)

o telefon (aktywny przez caty czas trwania biegu) ¢ plecak, nerka lub saszetka biegowa

* kubek/bidon na wode * pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
e gwizdek e kurtka przeciwwietrzna

e czapka lub chusta wielofunkcyjna
e polisa ubezpieczeniowa od NNW
Wyposazenie obowigzkowe:
¢ dotyczy kazdego zawodnika na danej trasie
* moze by¢ sprawdzane przed startem
* moze by¢ sprawdzane podczas biegu w dowolnym momencie
(czas sprawdzania wyposazenia nie bedzie odliczany od czasu rywalizacji)

> Zobacz mape trasy JURA TRAIL 25

8,1 16,7 24,4
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INFORMACIE O TRASIE

Dtugos¢ trasy: 10,4 km

Przewyiszenia: tgcznie 636 m (w gore: 318 m / w dot: 318 m)
Najwyiszy punkt: Gora Zboréow (467 m)

Limit czasu: 2,5 godziny

Punkty odzywcze: 4,6 km (woda) / 7,6 km (woda) / meta (woda, bufet)

Start: 23 wrzesnia 2023 r. (sobota), godz. 11.00
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski)

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE WYPOSAZENIE ZALECANE
® numer startowy z chipem o telefon (aktywny przez caty czas trwania biegu)
¢ kubek/bidon na wode
¢ plecak, nerka lub saszetka biegowa
* pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
e gwizdek
o kurtka przeciwwietrzna
e czapka lub chusta wielofunkcyjna
 polisa ubezpieczeniowa od NNW

> Zobacz mape trasy JURA TRAIL 10
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INFORMACIE O TRASIE

Dtugos¢ trasy: 10,4 km

Przewyiszenia: tgcznie 636 m (w gore: 318 m / w dot: 318 m)

Najwyiszy punkt: Gora Zboréow (467 m)
Limit czasu: 4 godziny
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NORDIC
WALKING

Punkty odzywcze: 4,6 km (woda) / 7,6 km (woda) / meta (woda, bufet)

Start: 23 wrzesnia 2023 r. (sobota), godz. 11.05
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski)

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

® numer startowy z chipem

» wiasne kije do NW (dzieci ponizej 16 lat, bedgce pod
opieka dorostych, moga uzywaé dowolnych kijéw np. do
NW, biegowych, trekkingowych lub tez nie uzywac zadnych

4.6

WYPOSAZENIE ZALECANE

o telefon (aktywny przez caty czas trwania biegu)

¢ kubek/bidon na wode

¢ plecak, nerka lub saszetka biegowa

* pojemnik na wode o pojemnosci przynajmniej 0,5 litra
e gwizdek

o kurtka przeciwwietrzna

e czapka lub chusta wielofunkcyjna

 polisa ubezpieczeniowa od NNW

> Zobacz mape trasy JURA Nordic Walking
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BIEGI DLA DZIECI BIEG
Start: 23 wrzeénia 2023 r. (sobota) DLA DZIECI

godz. 13.30-14.00 (starty poszczegdlnych kategorii wiekowych)
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski)

Kategorie startowe i dystanse

e dzieci w wieku do lat 5 (rocznik 2018 i mtodsze) — dystans okoto 100 m
e dzieci w wieku 6-7 lat (rocznik 2017-2016) — dystans okoto 200 m

e dzieci w wieku 8-11 lat (rocznik 2015-2012) — dystans okoto 300 m

e dzieci w wieku 12-15 lat (rocznik 2011-2008) — dystans okoto 500 m

Klasyfikacja

Biegi majg formute rekreacyjng, wiec nie bedzie pomiaru czasu i nie bedzie prowadzona zadna
klasyfikacja (nie ma zatem nagréd za miejsca).

Wszystkie dzieci uczestniczgce w biegach sg zwyciezcami i na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.

BIEG RODZINNY
Start: 23 wrzes$nia 2023 r. (sobota), godz. 14.00
Miejsce startu i mety: Podlesice (Zajazd Jurajski)

Kategorie startowe i dystanse

¢ jeden wspodlny bieg — dystans okoto 200 m

Liczba oséb w zespole (rodzinie) jest dowolna.

Przynajmniej jedna osoba w zespole musi mie¢ ukoriczone 18. lat.

Klasyfikacja

Bieg ma formute rekreacyjng, wiec nie bedzie pomiaru czasu i nie bedzie prowadzona zadna
klasyfikacja (nie ma zatem nagréd za miejsca).

Wszystkie dzieci uczestniczgce w biegach sg zwyciezcami i na mecie otrzymajg pamigtkowy medal.

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE — dotyczy biegéw dla dzieci i rodzinnego

* numer startowy

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl



* Punkt tylko na dobiegach do mety
*% Punkt tylko dla trasy JURA TRAIL 10
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SCHEMAT TRAS

Kolejnosc¢ szlakéw na petlach

—

Odcinek bez szlaku turystycznego
"""""""" (oznakowany tasmami)
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Masc Alpejska Rozgrzewajaca oraz Chiodzaca
zostaly stworzone na bazie tradycyjnej 10 letniej

M As’ C = > receptury z Alepjskich zi6t takich jak: Szarotka
ALPEJSKA & Alpejska, Arnika, Mikotajek, Pigciornik, Ostrozka
e g by w naturalny sposo6b przynosic ulge oraz
‘s‘. 0O DZIALANIU SILNIE j — regenrowac ciato.

) | ROZGRZEWAJACYM

MIESNIE
I STAWY

DOSTEPNA W APTEKACH

Wiecej na www.mascalpejska.pl

#PRZEDiPOtreningu

DUO idealn

ENERGIA i EFEKTYWNOSC
(przed treningiem)
+

REGENERACJA
(po treningu)

polecany
uprawiajacym SPORT
o pocnel i profesjondnie « amatorsio

MagnezSPORT -

_ ity (B3 E =]
Suplement diety Sorawdz. i zamow .t%
— ORRAC
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VWV T\ OCzZVNekK! PRODUKTY IZOTERMICZNE DLA SPORTU, TURYSTYKI | RATOWNICTWA

POLSKI PRODUCENT KOCOW IZOTERMICZNYCH

www.koran.com.pl
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, : | | | 31-589 Krakow, ul. Wiklinowa 7
LGOTA MUROWANA 37A 42-425 KROCZYCE ST LU0 SO e
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NAJWAZNIEJSZE ZASADY PORUSZANIA SIE PO TRASACH

* Trasy zawodow przebiegajg gtdéwnie znakowanymi szlakami turystycznymi, drogami i sciezkami leSnymi, a czasem
takze drogami publicznymi. Organizator zaleca uczestnikom, aby przed startem zapoznali sie z mapg i opisem trasy
i wgrali w swoje urzadzenie $lad trasy (tracka).

* Trasy beda czesciowo oznakowane tasmg, znakami kierunkowymi i sprayem kredowym. Niektére miejsca na trasach
(np. skrzyzowania szlakdw, skrety szlakow, miejsca niebezpieczne) bedg dodatkowo oznakowane.

* W przypadku zgubienia sie na trasie najlepszym rozwigzaniem jest cofniecie sie do ostatniego miejsca z widocznym
oznakowaniem trasy i poszukanie oznaczen.

* Jesli pojawig sie watpliwosci co do oznakowania trasy, nie nalezy przewiesza¢ i zmienia¢ oznaczen! W takiej sytuacji
nalezy skontaktowac sie z Organizatorem (numer kontaktowy podany bedzie na numerze startowym).

* Wszyscy zawodnicy powinni poruszaé sie po trasach zawoddéw zgodnie z trasg okreslong na mapie i informacjami
podanymi na stronie zawoddéw oraz zgodnie z zaleceniami wydawanymi przez sedzidw, policje oraz osoby
zabezpieczajace trase i bezwzglednie przestrzegac przepiséw prawa.

* Trasy zawodow przebiegajgce po drogach publicznych lub krzyzujace sie z drogami publicznymi mogg by¢ w miejscach
szczegoblnie niebezpiecznych zabezpieczone przez policje oraz osoby zabezpieczajgce trase. Zawodnicy podczas biegu
na drogach publicznych s tak samo traktowani jak uczestnicy ruchu drogowego i musz3a sie poruszac¢ zgodnie
z przepisami ruchu drogowego (chyba ze oznakowanie trasy lub polecania policji oraz osoby zabezpieczajgce trase
nakazywac bedg inny sposéb poruszania sie).

* Zawodnicy podczas biegu muszg zachowac szczegdlng ostroznos¢, majgc na uwadze mozliwos¢ wyjechania pojazdéw
(np. z pdl, bocznych drdég lesnych czy pojedynczych zabudowan). Na trasie, takze w terenach lesnych, mogg poruszac
sie pojazdy Organizatora i pojazdy zabezpieczajgce przebieg zawoddw.

* Trasy zawoddw nie s3 zamykane i moga poruszac sie po nich turysci i inne osoby.

* Na terenach rezerwatdw nalezy przestrzegac szczegdlnych zasad ochrony przyrody i nie wolno schodzi¢ ze szlakéw.

Jesli potrzebujesz
pomocy — powiadom
organizatoréow

Zachowaj ostroznos¢
zblizajac sie
do drogi publicznej

Przestrzegaj przepisow
ruchu drogowego

Nie rozpalaj
ognia w lesie

Badz widoczny na drodze
(odblaski, latarka)

GLOWNE ELEMENTY OZNAKOWANIA TRAS

JURAISKI
SEGOWY

JURAISKI
BEGOWY

BURSZTYNOWY

e ‘\' BURSZTYNOWY

BEGOWY \

BURSZTYNOWY

JURAJSKI
FEST

JURAJSKI
WAL FESTIWAL
BIEGOWY

BIEGOWY

OINACZENIA ZOSTANA USUNIETE PO ZAWDDACH

OINACZENIA ZOSTANA USUNIETE PO ZAWODACH

OINACZENIA ZDSTANA USUNIETE PO ZAWODACH

OZNACZENIA ZOSTANA USUNIETE PO ZAWBDACH

OZNACZENIA ZOSTANA USUNIETE PO ZAWDDACH

Jemy N Teimiy | M ey N Jeimy | M
ZAWODY SPORTOWE, ZAWODDY SPORTOWE, ZAWODY SPORTOWE ZAWODY SPORTOWE ZAWODY SPORTOWE ZAWODY SPORTOWE
PROSIMY NIE ZRYWAG || PROSIMY NIE ZRYWAG || PROSIMY NIE ZRYWAG || PROSIMY NIE ZRYWAG | | PROSIMY NIE ZRYWAG || PROSIMY NIE ZRYWAG

OINACZENIA ZOSTANA USUNIETE PO ZAWDDACH

8 Zawony sPoRTOWE
j PROSIMY NIE ZRYWAL

“TAWDDY SPORTOWE
PROSINY NIE ZRYWAC D

,,,,,,,,,

LAWDDY SPORTOWE
PROSIMY NIE ZRYWAG

| zaviooy sorowe

PROSIMY NIE ZRYWAG

ZAWDDY SPORTOWE
PROSIMY NIE ZRYWAG

www.jurajskifestiwalbiegowy.pl




Lasy Panstwowe

Lasy Panstwowe —stuzymy lasomiludziom

Lasy Panstwowe to najwieksza w Unii Europejskiej organizacja zarzadzajgca lasami nalezgcymi
do Skarbu Panistwa. Gospodarujemy na jednej czwartej powierzchni Polski—czesci szczegdlnie cennej,
bo rosng na niej lasy. Co wazniejsze, czesci systematycznie powiekszajgcej sie, gdyz dzieki staraniom
lesnikow laséw przybywa.

Dbamy o rdéznorodnos¢ biologiczng laséw, chronimy je przed wieloma zagrozeniami - kleskami
zywiotowymi, plagami owaddéw, chorobami drzew, pozarami, zanieczyszczeniami, takze przed
skutkami ktusownictwa czy wandalizmu. W ten sposdb nie tylko dbamy o przyrode, ale tez
umozliwiamy Polakom bezpieczne korzystanie z jej débr — bezpieczne tak dla nich, jak i dla samych
laséw. Dbamy rowniez o to, by gospodarka le$na, dostarczajgca na rynek uniwersalny surowiec
ekologiczny, jakim jest drewno, prowadzona byta zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
uwzgledniajgcego wszystkie funkcje, jakie petnig lasy.

Jednym z naszych podstawowych zadan jest udostepnianie laséw catemu spoteczenstwu. Opieka
panstwa nad ogromng wiekszoscig z nich zapewnia fundamentalng korzys¢ — swobodny dostep
wszystkich obywateli do lasdw. Wszystkich szukajgcych w lesie wypoczynku zachecamy do
skorzystania z bogatej oferty turystycznej Lasow Panstwowych. Czekajg na Panstwa osrodki
wypoczynkowe, lesniczowki, pokoje goscinne, pieknie potozone wsrdd lesnych ostepow. Wszystkie
informacje niezbedne, aby zaplanowac obfitujgcy w atrakcje wypoczynek w lasach, znajdg Panstwo
w LeSnym Przewodniku Turystycznym czaswlas.pl.

Lesnicy sg Zrodtem bogatej wiedzy o polskich lasach, ich historii, walorach przyrodniczych i innych.
JesteSmy zaangazowani w dziatania edukacyjne i promocyjne, ktére pozwalajg Polakom lepiej poznac
wazny element dziedzictwa narodowego, jakim sg lasy. Wydajemy dla Panistwa ksigzki, periodyki,
broszury, prowadzimy strone internetowg www.lasy.gov.pl.

Nasza kadra od lat wspiera szkoty na rdzinych etapach edukacji. Wspdlnie z organizacjami
pozarzgdowymi organizujemy jednorazowe i cykliczne akcje stuzgce poszerzeniu wiedzy o lesie,
przyrodzie, ekologii. Wspdtpracujemy takze z osrodkami naukowymi, wspierajgc badania w dziedzinie
lesnictwa.

Dla lesnikow las jest nie tylko miejscem pracy, ale takze pasja. Kazdego dnia ponad 25 tys. osdb
zatrudnionych w Lasach Panstwowych pracuje z zaangazowaniem po to, by polskie lasy przetrwaty
i rozwijaty sie. Czynig to w coraz lepszych warunkach. Tradycje Laséw Panstwowych fgczymy bowiem
z najnowszymi osiggnieciami nauki oraz techniki. Wprowadzamy maszyny lesne najnowszej generacji,
sprzet pomiarowy, monitoringowy i inne narzedzia pracy, ktére zapewniajg bezpieczenstwo, szybkosé
i skuteczno$¢ naszych dziatan. Ogromng wage przyktadamy do wykorzystania narzedzi
informatycznych. System Informatyczny Laséw Panstwowych, gromadzacy dane i przetwarzajacy je,
wspomaga zarzgdzanie lasami, planowanie dziatan gospodarczych i nadzér nad nimi.

Zkazdego miejsca w Polsce mozna w nie wiecej niz godzine dotrzeé do ogdlnodostepnego lasu.

Do zobaczenia nalesnych sciezkach!




REGIONALNA DYREKCJA OCHRONY SRODOWISKA W KATOWICACH

SZANOWNY TURYSTO !

Korzystanie z piekna naszej przyrody, dodatkowo dzielac w jej otoczeniu swoje pasje
i zainteresowania niewatpliwie sprawi wiele radosci i podwoi ilos¢ endorfin. Pamietajmy, ze
obecnos¢ w rezerwacie to cos wyjatkowego, to bliski kontakt z naturg i mozliwos¢ obserwacji
przyrody w jej najczystszej postaci!

Rezerwaty przyrody to formy ochrony przyrody, bedgce matymi parkami narodowymi. Chroni sie na ich
terenach catos¢ elementéw przyrodniczych, wszystkie rosliny, zwierzeta oraz wszelkie naturalne procesy
przyrodnicze. Niezaleznie od okolicznosci w jakich sie w nich znajdujemy — czy to na wiasng reke, czy tez
biorgc udziat w imprezie sportowej organizowanej na podstawie specjalnego zezwolenia, obowigzujg na
nich zawsze takie same zakazy, jak w przypadku parkéw narodowych. Majgc na wzgledzie dobro przyrody,
zachecamy do zapoznania sie z kilkoma prostymi zasadami, ktére pozwolg pogodzi¢ naszg obecnosé
w tym miejscu z potrzebami natury:

Nie rozdeptuj - w rezerwacie mozna poruszac¢ sie tylko udostepnionymi i oznakowanymi

szlakami'.
Schodzac/zbiegajgc ze szlaku przyczyniasz sie do zwiekszenia presji turystow w rezerwacie. Kto$ péjdzie twoim
Sladem...

Szanuj prawo roslin i zwierzat do zycia - badz cichym obserwatorem.
W rezerwacie chronione sg wszystkie jego elementy, kazde zwierze i kazda roslina.

Nie hatasu — twoj gtos ma znaczenie! Organizacja imprez sportowych rowniez podlega

. zakazowi.
i\ Krzyki czy nagtosnienie w trakcie imprez sportowych ptoszy zwierzeta oraz powoduje u nich duzy stres.

Nie zanieczyszczaj - nie wyrzucaj do rezerwatu Smieci, resztek jedzenia, butelek,
oznaczen tras sportowych. Nie zostawiaj w rezerwacie nic poza swojg dobrg energig!
Zmieniasz tym warunki wystepowania cennych gatunkéw i przyczyniasz sie do ich zaniku.

Jesli spodobato Ci sie to miejsce i planujesz tutaj wroci¢, pamietaj tez ze do rezerwatow
nigdy nie zabieramy swoich psow.

Zdajemy sobie sprawe, ze dla Ciebie to wazny cztonek rodziny ale dla zwierzat zamieszkujgcych rezerwat to
obcy zapach i slad konkurencji, ktéry naraza ich na duzy stres.

Jesli zauwazysz naruszanie powyzszych zasad zawiadom odpowiednie stuzby (straz miejskg, straz lesna,
policje) lub organizatora.

Twoje uczestnictwo w imprezie sportowej jest mozliwe na podstawie wydanej na ten cel derogacji — czyli

decyzji zezwalajgcej na odstepstwo od zakazdéw obowigzujgcych na terenie rezerwatu w celach
turystycznych i sportowych.

DZIEKUJEMY ZA SZACUNEK DLA ZASAD OCHRONY NASZEJ PRZYRODY

. Zasady udostepnienia rezerwatdw przyrody dostepne sg na stronie BIP RDOS Katowice:
(https://www.gov.pl/web/rdos-katowice/udostepnienie-rezerwatow-przyrody)




{{Family Zyj aktywnie

Challenge razem z nami!
FUNDACJA

SPORT ZABAWA PRZYGODA

Organizujemy m.in.
Jurajski Festiwal Biegowy
Bursztynowy Festiwal Biegowy
cykl zawodow na orientacje
wyprawy kajakowe w Polsce i za granica
aktywne weekendy dla rodzin
szkolenia i imprezy dla firm

www.familychallenge.pl
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21-22.10.2023

Gdansk, Wyspa Sobieszewska

biegi gtowne: 5 km, 10 km, 20 km
bieg strazaka, biegi dla dzieci
nordic walking 5 km

Trasy wiodg po plazy i w nadmorskim lesie,
a medale z prawdziwymi bursztynami!

bursztynowyfestiwalbiegowy.pl
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